INDICAZIONI PER | GENITORI
PIANETA DEI PITTORI ARCOBALENO

Tema: PREGRAFISMO

Il pregrafismo e un’attivita necessaria per favorire l'apprendimento della scrittura, non
tanto quanto conoscenza meccanica delle lettere, quanto piuttosto come scioltezza e
fluidita dei movimenti, come coordinazione oculo-manuale e come orientamento
allinterno dello spazio del foglio. E' percio possibile facilitare l'apprendimento del
movimento necessario alla scrittura in modo progressivo e costante, allenando il bambino
attraverso una serie di attivita ludiche che ripercorrano vari tracciati prima partendo da un
vissuto corporeo di grandi dimensioni per poi passare ad un livello piU fino-motorio, che
richiami la grandezza del quaderno su cui si troveranno a scrivere.

Per questo vi proponiamo prima di far sperimentare al bambino dei tracciati con il proprio
corpo. Dopo aver disegnato delle linee sul pavimento con lo scotch carta possiamo proporre
ai bambini diversi giochi graduali: dapprima possono percorrere le linee con il corpo
camminandoci sopra, successivamente possono ricoprirle con bottoni o perline
cominciando dall'inizio della linea e proseguendo fino alla fine e come ultima cosa possono
seguire la linea con delle macchinine o con il dito! Successivamente si possono riproporre
delle attivita simili, in piccolo ad esempio preparando dei cartoncini su cui l'adulto disegnera
delle linee di diverso tipo (linee rette, ondulate, a zig zag, intrecciate ecc.) e una scatola con
allinterno della farina. A questo punto chiediamo ai bambini di tracciare le linee, una alla
volta, con il dito o con un pennello allinterno della scatola.
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